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中医目诊与精、气、神学说的关系
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［摘要］ 眼睛作为人体生物特征的重要组成部分，是透视人体的重要窗口，精、气、神是构成生命的三个
要素，精、气、神学说是中医学的核心理论。以初步梳理和探讨目诊与精、气、神学说关系为契机，从脏腑
精气、经络之气、卫营之气、精神魂魄等方面为拥有深厚中医理论积淀的目诊正本清源，以期引起对中医目
诊这一重要诊断方法的重视，促进中医目诊理论的继承，推进目诊的现代化、客观化发展，提供更加新型、
经济、无创的疾病诊断筛查技术手段。
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随着人工智能技术的出现和蓬勃发展，医学与

人工智能之间的融合也越来越密切，中医学也随之

迎来了新的发展契机，尤其是被中医广泛使用的传

统脉诊和舌诊，很早即被重视并研发出了现代化、
客观化的脉诊仪和舌诊仪。近年来我国眼睛特征识
别技术、白睛无影成像技术、现代工程技术、大数
据人工智能等技术得到了快速的发展［1］。但是由
于目前中医高校教学理论体系中尚缺乏系统的目诊

知识，所以目前在临床上，无论是传统的中医目

诊，还是现代化的目诊仪，均尚未得到广泛关注和

运用，甚至尚对目诊存有质疑或误解。事实上，目
诊不仅在中医经典中有着深厚的理论基础，而且还

有现代医学球结膜微循环理论作为强有力的支持，

拥有非常有前景的临床价值和科研潜力［2］。中医
学认为，精、气、神是构成人体生命的三个要素，
精、气、神学说是中医学的核心理论［3］，本文以
精、气、神学说为基础，对目诊理论进行梳理、探
讨，以期更好地认识并发展目诊。

1 精、气、神学说的基本概念和学术地位

中医学认为，精、气、神为人之三宝［4］，是
构成生命的三个要素。其中精是构成人体的基本物
质，既是生命活动的物质基础，又是脏腑器官生理

活动的产物，其来源有二: 一是与生俱来的先天之

精，为生命的原物质，二是后天之精，是饮食水谷

化生的精微，是人体需要的营养物质，可维持人体

生长发育［5］。气一是维持人体生命活动的基本物
质; 二是脏腑功能活动的代名词。神是指人体内一
切生命活动的主宰者，是生命活力的表现。精是有
形的，气是无形的，二者同源，且可以相互转化。
神是精和气共同作用的整体表现，亦可统驭精与

气。三者交合、相互滋生、相互助长。
精、气、神理论起源于中国古代哲学，属于中

国传统文化的范畴［4］。早在先秦时期，老子、庄
子、管子就认识到了精、气、神对于人身体健康、
维持生命和生长发育的重要性［6］。精、气、神学
说是中医学的核心理论，中医学即以精、气、神学
说来认识人体生理、病理的形成与变化，认识生命
的演化规律、养生规律等［3］。

2 目诊与精、气、神学说的关系

总体而言，目乃人体五脏六腑之精气、全身经
络之气血汇聚之处，亦是营、卫、气、血、精、
神、魂、魄通行和寓藏之处，受五脏六腑、全身经
络精气充养，如《灵枢·大惑论》曰: “五脏六腑
之精气，皆上注于目而为之精”， “目者，五脏六
腑之精也，营卫魂魄之所常营也，神气之所生

也”，“精之窠为眼，骨之精为瞳子，筋之精为黑
眼，血之精为络，其窠气之精为白眼，肌肉之精为

约束，裹撷筋骨血气之精，而与脉并为系。上属于
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脑，后出于项中”; 《灵枢·邪气脏腑病形》曰:
“十二经脉，三百六十五络，其血气皆上于面而走
空窍。其精阳气上走于目而为睛”。
2. 1 脏腑精气
目与肝 ( 胆) 精气之间存在着更为紧密的关

系，因此，可以通过目表现于外的状态推测内在肝

( 胆) 的精气状态。同时肝 ( 胆) 精气的盛衰也会
影响到目的功能，如《素问·金匮真言论篇》曰:
“东方青色，入通于肝，开窍于目，藏精于肝”;
《灵枢·脉度》曰: “肝气通于目，肝和则目能辨
五色矣”; 《灵枢·天年》曰: “五十岁，肝气始
衰，肝叶始薄，胆汁始减，目始不明”。
目与其他脏腑精气之间亦存在着关联性，如

《素问·解精微论篇》曰: “夫心者，五脏之专精
也，目者其窍也”。因此，人体脏腑精、气失常，
目失充养，往往亦会影响目之功能，如 《灵枢·
口问》曰: “液竭则精不灌，精不灌则目无所见
矣，故命曰夺精”; 《灵枢·海论》曰: “髓海不
足，则脑转耳鸣，胫酸眩冒，目无所见，懈怠安

卧”; 《素问·阴阳应象大论篇》曰: “岐伯曰: 东
方阳也，阳者其精并于上，并于上则上明而下虚，

故使耳目聪明而手足不便。西方阴也，阴者其精并
于下，并于下则下盛而上虚，故其耳目不聪明而手

足便也”; 《灵枢·决气》曰: “精脱者，耳聋，气
脱者，目不明”; 《灵枢·口问》曰: “故上气不
足，脑为之不满，耳为之苦鸣，头为之苦倾，目为

之眩”。
2. 2 经络之气
目乃全身经络之气血汇聚之处，受经络气血充

养，如《灵枢·邪气脏腑病形》曰: “十二经脉，
三百六十五络，其血气皆上于面而走空窍。其精阳
气上走于目而为睛”。因此，一方面，经络气血不
利会影响目之功能; 另一方面，目的状态亦能反馈

经络之脉气的状况。《灵枢·经脉》曰: “三焦手
少阳之脉，起于小指次指之端，……至目锐眦，
……是主气所生病者，汗出，目锐眦痛”; 《灵枢
·脉度》曰: “跷脉者，……属目内眦，合于太
阳，阳跷而上行，气并相还，则为濡目，气不荣，

则目不合”; 《灵枢·寒热病》曰: “入脑乃别阴
跷、阳跷，阴阳相交，阳入阴，阴出阳，交于目锐
眦，阳气盛则瞋目，阴气盛则瞑目”; 《灵枢·邪
客》曰: “行于阳则阳气盛，阳气盛则阳跷满，不
得入于阴，阴虚，故目不瞑”。

2. 3 卫、营之气
目是卫、营之气运行过程中的重要节点，卫气

始于手足六阳经，终于足少阴经而再次复合于目;

营气在循行流注的过程中亦会注入至目内眦，如

《灵枢·卫气行》曰: “是故平旦阴尽，阳气出于
目，目张则气上行于头，循项下足太阳，循背下至

小趾之端，……其至于足也，入足心，出内踝下，
行阴分，复合于目，故为一周，……是故夜行一
舍，人气行于阴藏一周与十分藏之八，亦如阳行之

二十五周，而复合于目”。《灵枢·营气》曰: “故
气从太阴出注手阳明，上行注足阳明，下行至跗

上，……注目内眦，上巅，下项，合足太阳”。因
而目之开阖功能的正常与否与卫气的运行状况密切

相关。卫气昼行于阳，则神出于目而醒; 卫气夜行
于阴，则神敛于脏而入睡。卫气白昼行于阳分，夜
间行于阴分，阳主昼、主升、主动，阴主夜、主
降、主静。人将要入睡的时候，阳气开始入于阴
分，但尚未完全尽入之时，阳气还有引阴气向上的

作用趋势，阴气则引阳气向下，阴阳之气上下相

引，于是出现连连呵欠; 等到阳气尽入于阴分，体

内阴气最盛沉静，则能闭目安眠了; 等阴气渐退、
阳气渐外盛，人就逐渐清醒了，正如 《灵枢·口
问》所曰: “卫气昼日行于阳，夜半则行于阴，阴
者主夜，夜者主卧; 阳者主上，阴者主下; 故阴气

积于下，阳气未尽，阳引而上，阴引而下，阴阳相

引，故数欠。阳气尽，阴气盛，则目瞑; 阴气尽而
阳气盛，则寤矣”。
反之若卫气不能入阴分，则阳气外盛，阳跷脉

亦偏盛，卫气不得入阴分则阴虚而不能敛阳，所以

目难闭合而失眠; 若卫气常留滞于阴分，不得行于

阳分，则阳虚于外，阴盛于内，而喜闭目多寐。即
在一定情况下，通过目之开阖的状况亦能判断卫气

的状态，如《灵枢·大惑论》曰: “卫气不得入于
阴，常留于阳。留于阳则阳气满，阳气满则阳跷
盛，不得入于阴则阴气虚，故目不瞑矣，……卫气
留于阴，不得行于阳，留于阴则阴气盛，阴气盛则

阴跷满，不得入于阳则阳气虚，故目闭也”。
2. 4 精神魂魄
目乃精神魂魄通行和寓藏之处，人之精神，以

目为主，如《灵枢·大惑论》曰: “目者，五脏六
腑之精也，营卫魂魄之所常营也，神气之所生也”
“目者，心使也，心者，神之舍也”。
神是脏腑精、气共同作用的结果，亦驾驭眼睛
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随人之精神情志状态而泣涕，如 《灵枢·大惑论》
曰: “目者，五脏六腑之精也，营卫魂魄之所常营
也，神气之所生也”; 《素问·解精微论篇》曰:
“夫水之精为志，火之精为神，水火相感，神志俱
悲，是以目之水生也，故谚曰: 心悲名曰志悲，志

与心精共凑于目也，……夫志悲者，惋则冲阴
( 阴，脑也) ，冲阴则志去目，志去则神不守精，

精神去目，涕泣出也”。
人之精神状态的判断主要赖于目诊，如 《素

问·八正神明论篇》曰: “帝曰: 何谓神? 岐伯曰:
请言神，神乎神，耳不闻，目明，心开而志先，慧

然独悟，口弗能言，俱视独见，适若昏，昭然独明，

若风吹云，故曰神”; 《灵枢·癫狂病》曰: “癫疾
始生，先不乐，头重痛，视举目赤，……狂，目妄
见，耳妄闻，善呼者，少气之所生也”。
综上所述， 《黄帝内经》中已认识到了目与

“人之三宝”精、气、神之间存在着紧密的关系，
认识到目乃人体五脏六腑、全身经络之精气汇聚之
处，亦是营卫气血、精神魂魄通行和寓藏之处，受
五脏六腑、全身经络精气之充养和神之驾驭，因
此，一方面精、气、神异常会影响目之功能; 另一
方面，通过目诊亦可以推测人体精、气、神的内在
状态。另外，现代医学也认为，眼睛球结膜微循环
的改变可以反映出人体的疾病状况［7 － 8］。所以目诊

既有深厚的传统中医基础理论积淀，又有现代医学

理论的支撑，值得关注、继承、发展。
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